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自由に使える
秋葉原白地図付き！
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松月庵
・月～金：11：00～20：00
・土：11：00～16：00
・定休日：日曜

上野はなみずき
・月～金・第4土曜：

11：30～14：00／17：00～22：00
・第2土曜：11：30～14：00
・定休日：日曜・祝日・第1・3土曜

明神下蕎麦おしん
・月火木～日：11：30～15：00

17：30～22：00
・定休日：水曜・第1・第3火曜

そば処かめや御徒町店
・月～金：6：30～21：30
・土・祝：6：30～20：00
・定休日：日曜

小諸そば昌平橋店（改装中）
・月～土：10：00～19：00
・定休日：日曜・祝日

松竹庵ます川
・月～金：11：30～14：00

17：30～20：45
・祝日：1130～14：30
・定休日：土曜・日曜

六文そば須田町店
・月～水金：07：00～17：00
・木：07：00～14：30
・定休日：土・日・祝日

かんだやぶそば
・月火・木～日：11：30～20：00
・定休日：水曜

（祝祭日の場合は変更あり）

STAND SOBA TOKYO
・月～金：07：00～15：30
・定休日：土曜・日曜
※祝日の営業は不明

名代富士そば秋葉原店
・月～日：04：00～02：45
・定休日：不明

新田毎
・月～日：06：30～23：00
・定休日：不明

そば処二葉
・月～金：07：30～18：00
・定休日：土曜・日曜

名代富士そば昭和通り店
・月～日：04：00～02：45
・定休日：不明

みのがさ神田和泉町店
・月～日：06：00～19：00
・土・日：06：00～16：00
・定休日：不明

いろり庵きらく秋葉原
・平日：07：00～22：30
・土日祝：07：00～21：00

三笠
・月～金：11：30～14：30

17：00～21：00
・定休日：土曜・日曜

嵯峨谷秋葉原店
・月～金：11：00～21：30
・土日祝：11：00～21：00
・定休日：元日

名代富士そば秋葉原電気街店
・月～日：24時間営業
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連載4コマ漫画！

本業が200時間超えの超過勤務の為、
7月号と8月号は合併号にしました！
次回は9月15日発行予定です。そし
て、秋葉原がまた変わりつつある気
配がしています。市場時代から続い
た飲食店が閉店し、カードショップ
が乱立。次はどんな街になるのか？

次回予告！…という名の編集後記

シナモンさん。元陸Jに入隊
した謎キャラ。猫ちゃんとお
酒が大好き。（@CNMNSN）

箒星フラン、通称「プラ子」。
秋葉原PLUSのキャラクター。

文章：鵐拉亭麵亜璃

見知らぬ飲み物、食べ物を追い求めて、秋葉原から約
3km…我々は『三粘不』(サンプーチャン)という伝説的
な食べ物と出会ったのであった―――。
と、いうことで！今回は、中国宮廷料理のデザートと

して古くから振舞われている、サンプーチャンのレポー
トです！(^_^)

『三粘不』は、中国語で「３つにつかない」の意味。
『皿に粘り付かず』『箸にも付かず』『歯にもくっつか
ない』 スイーツです★ ほんとぉ！？と思いながら半信
半疑に一口…お餅よりも柔らかいのに歯にくっつかない
摩訶不思議食感でした！ 味は、カスタードに似た素朴な
甘さ、これは、、、お、おいしい！ 未知の食感と味にた
だただ感動です

お酒や食など…主に趣味ついて語ります！
鵐拉亭麺亜璃の駆け上がりダイアリー
ぶらっでぃ めありぶらっでぃ めあり

鵐拉亭麺亜璃の駆け上がりダイアリー

Q.作り方がとても難しく、材料を油の引いた鍋で7分間

材料は、卵黄・砂糖・ラード・
でんぷん、と、とてもシンプル！
A.手に入り易い材料なのになぜ幻
なの？

Q.作り方がとても難しく、材料を油の引いた鍋で7分間
に500～600回も混ぜて作られるそうです。生地がくっ
つかないよう滑らかにするために必要な工程ですが、こ
れがまさに神ワザ！ 本場中国でも片手で数える人数し
か作れないとのことで、今回お伺いしたお店でも作れる
方が１人しかいらっしゃらないそう…。某インターネッ
ト調べによると都内では２店舗、食べられるお店がある
ようですが、どこも予約必須なので要注意です。
それでは！今日は、お口にモチモチ食感を残したまま締
めたいと思います～

次回は、またお
酒か…食以外のア
キバ的趣味につい
ても少し語りたい
ですね～！ではでは！

秋葉原近辺には大きな病院が多く存在する。秋葉原だと三井記念病
院、東都文京病院（旧 日立病院）の2か所。お茶の水や根津を入れる
と順天堂病院、東京大学医学部付属病院、日本大学病院、東京医科歯

科大学病院、日本医科大学などなど。
そして神田消防署を有する秋葉原は救
急車が頻繁に行き交う要所となってい
る。そんな中、写真のように歩行者が
救急車の行く手を阻む事例が最近散見
される。明日は我が身。もし、緊急車
両が近づいてきた際に横断歩道を渡っ
ているバカを見つけたら「わたる
な！」と警告してほしい。その小さな
勇気が1秒を急ぐ緊急車両の先で待っ
ている人の助けになるはずだから。
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今年も盆踊りの季節が
やってきた！ 8月22日(木)
と23日(金)の週末二日間、
芳林公園にて納涼大会が開
かれる。このイベント、主
催が外神田文化体育会とい
うことで、外神田の各町会
が出店を担当し盆踊りを行
う。また、「アニメで見た
盆踊り風景」に出会うこと
ができるイベントでもある。
焼き鳥や焼きそばを売って
いるのは地元に住む町会の

方々。購入の際は現金が使えず本部で金
券に変更して購入する必要があるので注
意しよう。ちょっと面倒だけど防犯上仕
方がない。納涼大会が気になった人はぜ
ひ当日立ち寄って、ちょっとでも納涼を
感じて貰えれば幸いだ。

日本蕎麦MAP日本蕎麦MAP
今回のMAPは日本蕎麦のお店をポイ

ントしてみた。暑い夏の秋葉原散策で危
なくなった体を冷たいそばでスルッと冷
ますのもオツなもの。食欲もなくすこの
時期に蕎麦は何よりもありがたい。各店
舗の営業時間は調査出来る限り調べたが、
遠方から来る方で「どうしてもここで食
べたい！」というのがあれば店舗を調べ
て確認してほしい。ちなみに、ワサビで
食べるのがもりそばで、一味（七味）で
食べるのがざるそば、という話もあると
か。とにかく美味しく頂くのが一番だ！
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S E N T A
東京都千代田区外神田5丁目6-3 Tel:03-3831-5333

営業時間：11:30～13:30／17:30～22:00 定休日：土日祝
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