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第62回千代田区民体育大会が開催！第62回千代田区民体育大会が開催！

毎月15日発行！毎月15日発行！

シナモン
さんが描

く

イラスト最終回！イラスト最終回！

鵐拉亭麵亜璃の
お酒の話

鵐拉亭麵亜璃の
お酒の話

立ち飲み串吟本店

串吟セントラルキッチン

Cafe MOCO
※2階のみ喫煙可

アニソンカラオケバー
LONDOBELL 秋葉原昭和通り口店

喫煙喫茶
銀座和蘭豆秋葉原店

淡路坂珈琲お茶の水店
※テラス席のみ喫煙可能

肉バルブッチャーズ八百八御茶ノ水店
※テラス席のみ喫煙可能

秋しの

酒房 SENTA

とんとん亭

肉バル肉ソン大統領

炉ばた石くら

秋葉牧場

秋葉原しゃかりき

大衆イタリアンかね子秋葉原店

秋葉原 Laffine
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10月に入ってもまだまだ暑い
な…と思っていた最中、急に冷
えて参りましたね！ 今回は、こ
れからの時期にピッタリな美容
と健康に良いお酒をご紹介しま
す★^-^
冬に旬の時期を迎える、金柑！
風邪予防や、お肌の調子を整え
るビタミンC、抗酸化作用を待
つビタミンE、冷え性を改善し
てくれるヘスペリジンなど、多
くの栄養が含まれています！

お酒や食など…
主に趣味ついて語ります！

鵐拉亭麺亜璃の
駆け上がりダイアリー

ぶらっでぃ めありぶらっでぃ めあり

鵐拉亭麺亜璃の
駆け上がりダイアリー

写真以外にも、いくつか金柑
のリキュールは存在しますが、
どれもそれぞれ、甘さや苦さア
ルコールの度数などが異なるの
で是非お好みの物を発見してみ
てください～。梅酒のように、
そのままロックでも◎
金柑をスライスして、氷と

ソーダ、そこに金柑のお酒を入
れて、ハイボールにしてもヨ
シ！ 寒い日は、金柑を潰して、
金柑のお酒を入れてお湯割りに
してもヨシ！金柑の果物自体が
なくても、リキュールさえあれ
ば、いつでも金柑気分に浸れま
す (秋葉原ですと、ビックカ
メラさんにいくつかお取り扱い
がありますね！)
豊富なビタミンで風邪予防！

体調に気を付けながら寒い日々
を乗り越えましょうね～
それでは、本日は、ほろ酔い

気分で締めたいと思います！

～金柑を使ったリキュールたち～～金柑を使ったリキュールたち～

左から
「ドーバー・和酒・金柑」
「ツヌキ・カムクワット・金柑」
「クムカット・リキュール・ド・フランス・キミア」

左から
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今回でイラストと4コマを描いていただ
いていたシナモンさんが卒業。Vチュー
バ―もやってられるのでそちらを是非
フォローしてファンになってください！
次月以降のイラスト担当は未定！ 結構
ピンチです…。（黒）

次回予告！…という名の編集後記
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今回のMAPは「飲食しな
がら紙巻きタバコが吸える
店」をチェックしてみた。
情報はXのフォロワーから
頂いた情報をWEBにて確認
してまとめた。現状分煙な
どに変わっている可能性も
あるので注意してほしい。
最新情報は店舗名でWEB検
索するか入店の際にタバコ
を吸えるのか確認しよう。
タバコが吸える店は、昭和
通り側に店舗が偏っている
傾向があるようだ。食事と
共にタバコを気持ちよく楽
しもう！

連載4コマ漫画！

シナモンさん。元陸Jに入隊
した謎キャラ。猫ちゃんとお
酒が大好き。（@CNMNSN）

箒星フラン、通称「プラ子」。
秋葉原PLUSのキャラクター。

前日の雨にもかかわらず外濠公園
総合グラウンドは利用可能と、一昨
年まで続いた中止理由の一つが改善
され、昨年より1ヵ月ほど早い開催と
なった千代田区民体育大会。東京23
区の中でも区民が参加する運動会が
62回も続いているのが本大会だ。樋
口千代田区長のあいさつや手旗信号、
ダンスなどの演武と共に玉入れや大
玉転がしなどの競技で千代田区の地
区同士が戦った一日となった。

さて、秋葉原駅から中央通
り側の万世橋地区の結果は
63点の3位となった模様。1
位を取っちゃうと祝勝会が
大変なので、ほどほどの2位
を来年は狙いたい…かな？

あきぷら寄席あきぷら寄席
10月5日の偶数月第1土

曜日に開催の「あきぷら
寄席」。入船亭扇太さん、
柳家ひろ馬さんが登壇し
た会となった。今回は遅
れてきた納涼寄席という
ことで「団子坂奇談」を
一席。秋葉原からも近い
団子坂のソバ屋の娘に惚
れた男が店に修行に入っ
た。ある日、深夜に寝付
けずにいたらソバ屋の娘
が一人出かけてゆくのを
目撃。その様子が気にな
り後をつけてゆくと…。
ちょっとヒヤッとする話
となった。次回は12月7日
(土)開催！ お楽しみに！
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